Recept: Burger na grile s trhanym kuracim
masom

Recepty

Grilovanie

OF

180 min

Budete potrebovat

Vykostené kuracie stehna 600 g
Marinada kura Vitana 1 ks
Paradajkové pyré 400 ml
HorcCica 1PL
Suseny cesnak 1/2 PL

Susena cibula 1/2 PL


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/marinady/tekuta-marinada-kura
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cesnak-suseny-mlety

Trstinovy cukor 90 g

Worcestrova omacka Vitana 3 PL
Sofl 2 CL
Cervena paprika 1CL
Zemla 4 ks
Francuzsky dresing Vitana podla potreby
Polnic¢ek podla potreby

Priprava receptu

Kuracie stehna nalozime do Vitana marinady na kura a nechame v
chlade hodinu odstat.

V miske zmieSame paradajkove pyré, horcicu, cesnak, cibulu, cukor,
worcester, sol a papriku. Zmes vylejeme do hlinikovej grilovacej misky
alebo liatinového mensieho hrnca.

Kuracie stehna na grile zatiahneme a prelozime do misy s pyré.
Na velmi miernom plameni pomaly 60 — 90 minut varime do makka.
Ked je maso makkeé, dvoma vidliCkami ho natrhame a premieSame.

Zemle prekrojime, opeéieme na grile, potrieme
Vitana francuzskym dressingom, pridame polnicek a trhané maso.

TIP: Ak mate radi pikantné, do paradajkovej omacky mézete pridat
troSku chilli.

#grilovanie #kuraciemaso #burger


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/marinady/tekuta-marinada-kura
https://vitana.sk/produkty/grilovanie/dresing-francuzsky
https://vitana.sk/produkty/tekute-korenie/worcester/worcestrova-omacka
https://vitana.sk/produkty/grilovanie/dresing-francuzsky




